
 Öffnungszeiten & Kurse Pfingsten 2024 

Liebe Mitglieder, 

an den kommenden Pfingst-Feiertagen,  

         haben wir von    9 – 22 Uhr  für Euch geöffnet 
und bieten folgendes Kursprogramm an:  

   
 

Samstag, 18. Mai:      R e g u l ä r e r   K u r s p l a n! 
   

Pfingstsonntag, 19. Mai: 
   

      10:00 BODYCOMBAT XL (75 min)  hybrid 
        mit Susi & Natalia 

11:15 LMCORE (45 min) mit Susi   hybrid 
 17:00 BODYPUMP  mit Keisuke   hybrid 
18:00 BODYBALANCE mit Keisuke  hybrid 

      

Pfingstmontag, 20. Mai: 
 

      10:00 BODYSTYLING mit Daniela   hybrid 
  11:00 BODYBALANCE  mit Daniela  hybrid 

17:00 BODYPUMP XL Special (75 min) hybrid  
      mit Isabell, Bianca & Jürgen 
18:30 YOGA XL (75 min) mit Theresa  hybrid 

 
   

Hybrid-Kurse werden zusätzlich live über Zoom gestreamt! 
Das MUNICHGYM-TEAM wünscht Euch schöne Pfingsten!  

  


