Liebe Mitglieder,
wahrend der Osterzeit haben wir durchgehend fir Euch gedffnet und
bieten Euch folgendes Oster-Spezial-Kursprogramm:

3. April Karfreitag geoffnet von 9-22h

9:30 Uhr LMSHAPES hybrid
10:30 Uhr mit Daniela H. hybrid
17:00 Uhr BODYCOMBAT hybrid
18:00 Uhr BODYPUMP mit Natalia hybrid
4. April Samstag geoffnet von 9-22h
09:30 Uhr BODYPUMP hybrid
10:30 Uhr LMICORE mit Jurgen hybrid
11:15 Uhr PILATES mit Felicitas hybrid
5. April Ostersonntag geoffnet von 9-22h

9:30 Uhr BODYCOMBAT mit Natalia hybrid
10:30 Uhr
11:30 Uhr STRETCH & RELAX mit Maria
16:00 Uhr BODYPUMP mit Keisuke hybrid
6. April Ostermontag geoffnet von 9-22h

9:30 Uhr BODYPUMP mit Jurgen hybrid
10:30 Uhr LMICORE mit Jurgen hybrid
16:00 Uhr PILATES hybrid
17:00 Uhr mit Daniela H. hybrid

18:00 Uhr Restorative-Yin-YOGA (75min) mit Federica

Das MUNICHGYM-TEAM winscht Euch Frohe Ostern!

MUNICHGY IV

sports and wellness



